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 ๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 ชาวพุทธจ านวนไม่น้อยทั้งในอดีตและปัจจุบันรู้จักเรื่องพระมาลัยเป็นอย่างดี  ประเด็น   
ที่ท าให้รู้จักกันดีก็คือ เรื่องของนรก- สวรรค์ และความเป็นอยู่ในยุคของพระศรีอาริยเมตไตรย ซึ่งชาว
พุทธทั้งหลายมักจะตั้งปณิธานให้ได้ไปเกิดในยุคของพระศรีอาริย์ ด้วยเชื่อกันว่าเป็นยุคที่มีความสุข  
ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน พระมาลัย เป็นวรรณคดีพุทธศาสนาที่มีหลักธรรมต่างๆอยู่ในพระไตรปิฎก 
อยู่หลากหลาย มากมาย เพราะเหตุที่พระพุทธศาสนา มีความเกี่ยวข้องกับจิตใจของคนไทยมาเป็น
เวลานาน ซึ่งเป็นแบบฉบับและเป็นหลักที่พ่ึงของคนไทย ทั้งเป็นดวงแก้วให้ความสว่างในการด าเนิน
ชีวิต พระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อพุทธศาสนิกชนคนไทยมากกว่าศาสนาอ่ืนๆ เพราะได้แพร่หลาย
ในประเทศไทยมาเป็นเวลาช้านาน จนกระทั่งได้ชื่อว่า เมืองไทย เมืองพุทธ คนไทยส่วนใหญ่จึงมี
ความคุน้เคยและรู้จักเรื่องราว ในพระพุทธศาสนา มีความศรัทธา และความเชื่อที่มีต่อพระศาสนาและ
หลักธรรมค าสอนนี้เอง เป็นแรงบันดาลใจให้ผู้แต่งประพันธ์ เรื่องราวที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาไว้มาก 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือใช้หลักธรรม เป็นเครื่องมือสั่งสอนผู้อ่าน ผู้ฟัง ให้เกิดความเข้าใจแก่นและสาระ
ของศาสนา และต้องการสร้างศรัทธาในศาสนาพุทธ 

 ในบรรดาหลักธรรมค าสอนพระพุทธศาสนา พระมาลัยเป็นหลักธรรมที่ได้รับอิทธิพล  
ทางพระพุทธศาสนาเช่นกัน การศึกษาเรื่องพระมาลัยสูตร ความเชื่อของพุทธศาสนานิกชน                
ในประเทศไทยก็ให้ความศรัทธา ต่อการฟังเทศน์เรื่องพระมาลัยสูตร อยู่ทั่วทุกภาค ภาคเหนือ ภาคใต้ 
ภาคอีสานและภาคกลาง ก็ยังศรัทธาจัดเทศน์พระมาลัยสูตร ในเทศกาลต่างๆของชาวพุทธทั่วทุกภาค 
โดยเฉพาะภาคเหนือของไทย ก็ยังมีความศรัทธาจัดงานประเพณีเทศน์พระมาลัยสูตร โดยเฉพาะ      
ในจังหวัดอุตรดิตถ์ เนื่องในเทศกาลประเพณีต่างๆ การเทศน์มหาชาติเวสสันดรชาดก ก่อนจะเทศน์
มหาชาติเวสสันดรนั้น ที่ขาดไม่ได้ก็คือจะต้องฟังเทศน์เรื่องพระมาลัยสูตร กันทุกๆวัด ประเพณีการ
เทศน์มหาชาติเวสสันดร ในจังหวัดอุตรดิตถ์ จะจัดเทศน์มหาชาติตั้งแต่วันสารทไทยเดือนสิบ ถึงวัน
ลอยกระทงเดือนสิบสอง แต่ละวัดก็จัดงานเทศน์มหาชาติ การเทศน์พระมาลัยสูตรนั้น จะเทศน์ก่อนที่
จะฟังเทศน์มหาชาติ ๑ วัน หรือ ฟังภายในวันเดียวกัน แต่ต่างเวลากัน  
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 ส าหรับประเพณีการเทศน์มหาชาติของวัดต่างๆ ในต าบลคุ้งตะเภานั้นก็ต้องจัดประเพณี
การเทศนาพระมาลัยสูตร เหมือนกันกับพุทธศาสนิกชนชาวจังหวัดอุตรดิตถ์ บางวัดก็มีพุทธศาสนิกชน 
มาฟังเทศน์เรื่องพระมาลัยสูตร มากบ้าง น้อยบ้าง ต่างกันไป การฟังเทศน์เรื่อง พระมาลัยสูตร     
ของพุทธศาสนิกชนในต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมือง  จังหวัดอุตรดิตถ์ จะสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมประเพณี ของชุมชนนั้นๆ เรื่องพระมาลัยสูตร จึงเป็นมรดก ที่มีคุณค่าควรแก่
การอนุรักษ์ และเผยแพร่ให้อนุชนรุ่นหลัง ได้ศึกษาหาความรู้ เพราะจะท าให้พุทธศาสนิกชน         
คนรุ่นหลังได้เข้าใจ ในหลักธรรมในเรื่องพระมาลัยสูตร เข้าใจความเชื่อ และเข้าใจ ถึงความเป็นอยู่
ของสังคม ในชุมชนในต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้ดียิ่งขึ้น 

พระมาลัยสูตร เป็นเรื่องที่ประชาชนรู้จักกันดี ในหมู่ชาวพุทธทุกคน แต่ไม่ทราบ        
ความเป็นมา ของเรื่องพระมาลัยที่แน่ชัด และไม่ทราบว่าผู้ใดเป็นผู้แต่ง พระยาอนุมานราชธน         
ให้ค าอธิบายว่า เค้าเรื่องเดิมเป็นภาษาบาลีชื่อ มาเลยฺยสูตร เป็นคัมภีร์นอกนิบาต มีหลักธรรมต่างๆ 
ในพระไตรปิฎก มีคติไปในทางมหายาน เป็นความเข้าใจว่าพระภิกษุประเทศศรีลังกา เป็นผู้แต่ง       
พระมาลัยสูตรเป็นภาษาบาลี เมื่อประมาณปี พ.ศ. ๑๖๙๖ เปลื้อง ณ นคร ที่กล่าวเอาไว้ว่า พระมาลัย
ค าหลวง เค้าโครงเรื่องเดิมเป็นภาษาบาลีชื่อ มาเลยฺยสูตร เข้าใจว่าพระภิกษุชาวเมืองลังกา เป็นผู้แต่ง   

เรื่องพระมาลัยสูตร ก่อนที่จะตั้งกรุงสุโขทัยประมาณ ๑๐๐ ปี  ส่วนเรื่องความเชื่อของพุทธศาสนิกชน 
พุทธบริษัท ภิกษุ อุบาสก  อุบาสิกา เรื่องนรก  สวรรค์ บุญ บาป ของโลกพระศรีอริยเมตไตรยนั้น    
มีอยู่ในจิตในใจของชาวพุทธเป็นส่วนใหญ่ เพราะฉะนั้น ชาวพุทธทั้งหลายจึงปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ประกอบไปด้วยบุญประกอบไปด้วยกุศล สร้างบุญญาบารมีเพ่ือที่จะไปเกิดในสวรรค์เสวยความสุข 
และจะได้เกิดทันศาสนาพระศรีอริยเมตไตรย ถึงแม้ว่าจะไม่พบหลักฐานที่แท้จริงเกี่ยวกับที่มาของ    
ผู้แต่งเรื่องพระมาลัยสูตร แต่ก็มีอิทธิพลอย่างมากต่อพุทธศาสนิกชนชาวพุทธ เป็นอย่างมาก ในเรื่อง
ของความเชื่อ ดังที่เห็นจากหลักฐานอยู่ทั่วไป ทางด้านจิตรกรรม ตามฝาผนังโบสถ์ ฝาผนังวิหาร     
ฝาผนังศาลาการเปรียญ ก าแพงวัด ภายในวัดต่างๆ มีแต่ประติมากรรม เกี่ยวกับพระมาลัยโปรดสัตว์ 
จ านวนวรรณกรรมเรื่องพระมาลัย ที่ชาวพุทธทั้งหลาย ได้สร้างถวายตามวัดต่างๆ มีจ านวนมากมาย  
มีเกือบทุกวัด พุทธศาสนิกชนก็ยังนิยมสร้างหนังสือเรื่องพระมาลัยสูตรถวายวัดต่างๆ ที่ตนไปท าบุญ
หรือวัดที่ตนศรัทธา  จุดมุ่งหมายของการสร้างจิตรกรรมหรือสร้างหนังสือเรื่องนี้ คือ เพ่ือที่จะได้พบกับ
ศาสนาพระศรีอริยเมตไตรย เพราะชาวพุทธมีความเชื่อว่าในสมัยศาสนาของพระศรีอริยเมตไตรย   
จะมีแต่ความสุข มีแต่ความเจริญ สะดวก สบาย ปราศจากความทุกข์ และพระศรีอริยเมตไตรย จะลง
มาแสดงพระธรรมเทศนา ให้กับพุทธศาสนิกชน เข้าถึงซึ่งพระนิพพานหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงได้พบ
ความสุขที่แท้จริง 
                                                 

  เปลื้อง ณ นคร, ประวัติวรรณคดีส ำหรับศึกษำ, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๕),  
หน้า ๑๖๖. 
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เรื่องพระมาลัยสูตร ไม่มีอยู่เพียงภายในประเทศไทยเท่านั้น แต่ยังแพร่หลายอยู่ภายนอก
ประเทศอีกหลายประเทศ เช่น ประเทศลาว ประเทศเมียรม่า ประเทศกัมพูชา ใช้ชื่อเรียกก็คล้ายๆ   
กัน ในประเทศเมียรม่า เรียกว่า เซียงมาเลเบี้ยว แปลว่า กาพย์พระมาลัย ในประเทศลาว เรียกว่า         
มาลัยหมื่น มาลัยแสน ในประเทศกัมพูชา ใช้ภาษาบาลีในการเขียนคือ มาเลยฺยเทวเถร เช่นเดียกับ
ภาษาไทย เนื้อเรื่องพระมาลัยสูตร ในแต่ละประเทศที่กล่าวมาข้างต้น ก็เหมือนกันกับต้นฉบับของไทย 
กล่าวคือ พระมาลัยเป็นผู้มีบุญญาธิการมาก  สามารถที่จะไปโปรดสัตว์นรกตามขุมต่างๆ ได้ เพียงตั้ง
จิตสัจจอธิษฐานเพียงลัดนิ้วมือเดียว ปรารถนาจะไปสถานที่แห่งใดๆ ก็สามารถจะไปยังสถานที่แห่งนั้น
ได ้เช่น จะไปยังเมืองนรก หรือจะไปชมเมืองสวรรค์ ก็เพียงตั้งใจที่จะไปยังสถานที่แห่งนั้น ก็จะปรากฏ
ว่าตนเองอยู่ที่นั้นแล้ว ด้วยบุญญาอภินิหารหรือบุญญาบารมีของท่าน ตอนที่พระมาลัยเสด็จไปโปรด
สัตว์นรก ตามขุมต่างๆ ท่านก็จะแสดงอภินิหารให้สัตว์นรกทุกขุม ได้รับความอัศจรรย์ใจ              
คือ ศัตราอาวุธต่างๆที่เคยท าร้ายท าลายสัตว์นรกทุกตัวตน ให้ได้รับทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส        
ก็อันตราธานหายไป ด้วยบุญญาบารมี ท าให้สัตว์นรกทุกตัวตน ที่ได้รับทุกเวทนาอยู่นั้น ก็กับมามี
ความสุขอีกครั้งอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน พระมาลัยก็สนทนากับสัตว์นรกตามขุมต่างๆจนพอใจ ก็ลา
สัตว์นรกไปเยี่ยมพระยายมที่เวชยันต์ตระปราสาท ที่อยู่ของพระยายม สนทนาปราศรัยกันเป็นที่พอใจ 
พระมาลัยเถร   ก็ลาพระยายมกลับลงมายังเมืองมนุษย์ แม้แต่พระมาลัย มีความปรารถนาที่จะไป
เที่ยวชมเมืองสวรรค์ เพ่ือที่จะบูชาพระจุฬามณีเจดียสถานสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ พระมาลัยก็จะอธิฐานจิต
เข้าฌานสมาบัติ เพียงลัดนิ้วมือเดียว พระมาลัยก็จะปรากฏกายอยู่ท่ีสวรรค์ชั้นนั้นๆตามที่ตนปรารถนา 
ด้วยบุญบารมีของท่าน และได้สนทนาปราสัยกับพระอินทร์ ตามความปรารถนาของท่าน พระมาลัย  
ก็ได้พบกับ  พระศรีอริยเมตไตรย ที่มาบูชาพระจุฬามณีเจดียสถาน ทุกๆวันพระขึ้น ๑๕ ค่ าของทุกๆ
เดือนและได้ตรัสพยากรณ์ การบังเกิดศาสนาของพระองค์ และตรัสความเสื่อมของศาสนา          
ของพระสมณโคดม พระศรีอริยเมตไตรย ยังฝากบอกพระมาลัย มาถึงพุทธศาสนิกชน ถ้าต้องการเกิด
ทันศาสนาของพระองค ์ขอให้ฟังเทศน์เรื่องมหาเวสสันดรชาดก และบูชาด้วยสิ่งของอย่างละพันๆก็จะ

เกิดทันศาสนาของพระองค์   
พระมาลัยสูตร เป็นเรื่องที่มีความโดดเด่น เพราะเป็นเรื่องเดียวที่ชาวพุทธ ในอดีตนิยมฟัง

กันทั่วทุกภาคของประเทศไทย โดยทั่วไปมีความสัมพันธ์ทางด้านประเพณี และพิธีกรรมต่างๆเช่น พิธี
งานศพ พิธีงานการแต่งงาน พิธีงานเทศน์มหาชาติเวสสันดรชาดก และพิธีท าบุญตักบาตร          
เรื่ องพระมาลัยสูตร  ยั งแสดงให้ เห็นถึ ง เรื่ องกุศลกรรม  และอกุศลกรรมได้อย่ างชัด เจน                 
เมื่อมีพระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐาน เช่น แนวความคิดของเรื่องกรรม เรื่องบาปบุญคุณโทษ ความคิด
เหล่านี้  จึงสอดคล้องกับค าสอนในทางพระพุทธศาสนา จึงเข้าไปมีบทบาทในด้านประเพณี          
                                                 

  พิสดาร (นามปากกา),  ฎีกำมำลัยเทวสูตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมบรรณาคาร, ๒๕๑๔), 
หน้า ๒๑๑. 



 

๔ 

 

และพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งเป็นวิถีชีวิตของคนไทยอย่างแยกไม่ออก ตั้งแต่เกิดจนตาย และเมื่อตาย 
ไปแล้ว ก็ยังมีความเชื่อเรื่องชาติหน้า และเรื่องกรรมที่จะติดตามไปอีกด้วย ตั้งแต่ในอดีต จนถึงใน
ปัจจุบันทุกวันนี้ แต่ชาวพุทธ ในปัจจุบันนี้ ก็จะค่อยๆห่างหายไปทีละน้อยๆในการฟังเทศน์พระมาลัย
สูตร บางวัดมีคนฟังไม่ถึง ๑๐ คน บางวัดก็มีคนฟัง ๒๐ คน ที่จะมีฟังมากๆก็มีน้อยวัด บางวัดก็เลิก 
จัดงานเทศน์พระมาลัยไปแล้ว ต่อไปภายหน้า ถ้าพุทธบริษัทไม่ช่วยกันรักษาประเพณี ที่ดีงามของ   
ชาวพุทธเอาไว้ การเทศน์พระมาลัยสูตร ก็จะเสื่อมสลายไปจากวัดต่างๆไปในที่สุดสมควรที่
พุทธศาสนิกชนทุกคน จะได้ช่วยกันอนุรักษ์ประเพณี การเทศน์พระมาลัยสูตร และเทศน์มหาชาติ
เวสสันดรชาดก เอาไว้ให้คู่กับพุทธศาสนา และพุทธศาสนิกชนทุกคนต่อไป 

ชาวพุทธจ านวนไม่น้อย ทั้งในอดีตและปัจจุบัน รู้จักเรื่องพระมาลัยเป็นอย่างดี ประเด็น    
ที่ท าให้รู้จักกันดีก็คือ เรื่องของนรก- สวรรค์ และความเป็นอยู่ในยุคของพระศรีอาริยเมตไตรย          
ซึ่งชาวพุทธทั้งหลาย มักจะตั้งปณิธาน ให้ได้ไปเกิดในยุคของพระองค์ ด้วยเชื่อกันว่าเป็นยุคที่มี
ความสุข ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน พระมาลัยค าหลวง เป็นวรรณคดีพุทธศาสนาที่มีในพระอรรถ

คาถาจารย์  
ผู้ วิ จั ยจึ งมีความสนใจที่ จะศึกษาวิ เคราะห์ อิทธิพล  เรื่ องพระมาลัยสูตรที่มีต่อ

พุทธศาสนิกชนในต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เพราะต้องการทราบความเป็นมาของ
เรื่องพระมาลัยสูตร คุณค่าและความส าคัญของวรรณคดีไทยเรื่องพระมาลัยสูตร ที่คนไทยทั้งในอดีต
และปัจจุบันรู้จัก อีกทั้งต้องการทราบประวัติความเป็นมาของพระมาลัย ความเชื่อที่ปรากฏใน     
เรื่องพระมาลัยสูตร ที่ส าคัญ คือ หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระมาลัยสูตร อันถือเป็น
หัวใจส าคัญของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ว่ามีหลักธรรมใดบ้าง สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน       
ได้อย่างไร  มีอิทธิพลต่อสังคมไทยอย่างไร ท าอย่างไรชาวไทยจึงจะศรัทธาตั้งมั่นในพระพุทธศาสนา 
และเมื่อศึกษาจนได้ข้อสรุป ในรายละเอียดแล้วก็หวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจ       
ผู้ใคร่ศึกษาค้นคว้าต่อ ในโอกาสต่อไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาเรื่องพระมาลัยสูตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระมาลัยสูตรเถรวาท 
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาอิทธิพลเรื่องพระมาลัยสูตรในคัมภีร์เถรวาทที่มีต่อพุทธศาสนิกชน    

ชาวต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

                                                 
  สนิท ตั้งทวี, วรรณคดีและวรรณกรรมศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร: DS. Printing House Co., Ltd., 

๒๕๒๗), หน้า ๑๘๙.   



 

๕ 

 

 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ เพ่ือให้ทราบเรื่องพระมาลัยสูตรในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ เพ่ือให้ทราบหลักธรรมที่ปรากฏในพระมาลัยสูตรในคัมภีร์เถรวาท เป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ เพ่ือให้ทราบอิทธิพลเรื่องพระมาลัยสูตรในคัมภีร์เถรวาทที่มีต่อพุทธศาสนิกชนชาว

ต าบลคุ้งตะเภา  อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ ์เป็นอย่างไร 
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การวิจัยเรื่องวิเคราะห์อิทธิพลเรื่องพระมาลัยสูตรเถรวาทที่มีต่อพุทธศาสนิกชนในต าบล
คุ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ มีการก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ก. ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) เป็นการศึกษาพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

ข. ขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ต ารา 
หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความทางวิชาการ 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกร 
ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มประชากรเป็นการศึกษาแบบสัมภาษณ์ จากพุทธศาสนิกชนที่

อาศัยอยู่ในต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน ๑๘ รูป/คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม ดังนี้  
๑. กลุ่มเจ้าอาวาส   จ านวน  ๕ รูป 
๒. กลุ่มนักปราชญ์ท้องถิ่น  จ านวน  ๕  คน  
๓. กลุ่มผู้น าชุมชน  จ านวน   ๕ คน 
๔. กลุ่มพุทธศาสนิกชน  จ านวน  ๓  คน 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
ก าหนดพ้ืนที่ในการศึกษา ได้แก่ ต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

๑.๔.๔  ขอบเขตด้ำนเวลำ 
ระยะเวลาที่ ใช้ ในการศึกษาตั้ งแต่  เดือน พฤศจิกายน พ .ศ.  ๒๕๕๗ ถึ ง            

เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘ รวมเป็นระยะเวลา ๔ เดือน 
 
 



 

๖ 

 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑ อิทธิพล หมายถึง สิ่งที่เรื่องราวของพระมาลัยมีอ านาจเหนือ หรือมีผลกระทบต่อ     
ในด้านเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม และด้านคติความเชื่อของสังคมต าบลคุ้งตะเภา 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 ๒ พระมำลัยสูตร หมายถึง ถึงวรรณคดีของพระพุทธศาสนา ชื่อ มาเลยฺยสูตร แต่งโดย
ภิกษุชาวลังกา แต่ไม่ปรากฏชื่อของท่าน 

๓ พุทธศำสนิกชน หมายถึง ประชาชนที่นับถือพระพุทธศาสนาที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ต าบล   
คุ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

๔ พระมำลัย หมายถึง พระภิกษุรูปหนึ่ง ที่เชื่อกันว่าเป็นพระอรหันต์ มีอิทธิฤทธิ์  
๕ หลักธรรม หมายถึง ค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏอยู่ในพระมาลัยสูตร  

 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การศึกษาวิเคราะห์อิทธิพลเรื่องพระมาลัยสูตรที่มีต่อพุทธศาสนิกชนในต าบลคุ้งตะเภา 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้ท าการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

๑) ขุนวิจิตรมำตรำ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ สิ่งที่คิดเห็นในเรื่องคาวี ว่า “คัมภีร์
มาลัยสูตรนี้เป็นที่นับถือกันมาแต่โบราณ ในสมัยกรุงศรีอยุธยา เจ้าฟ้ากุ้ง ก็ทรงเอามาแต่ง เรียกว่า 
พระมาลัยค าหลวง ใครที่ต้องเดือดร้อนล าบากยากแค้นในเรื่องอะไรต่างๆ ถ้ามีผู้เข้ามาช่วยเหลือให้พ้น
ความเดือดร้อน ก็พูดกันเป็นส านวนว่า พระมาลัยมาโปรด ที่ส าคัญที่สุด เวลาที่ตายตั้งศพก็ต้องมี  

สมุดมาลัย ไว้กับศพด้วย ท านองเดียวกับ มรณะคัมภีร์ ของอียิปต์”  
๒) พระธรรมปิฎก ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“นรก – สวรรค์ในพระไตรปิฎก” ว่า 

สาระของจูฬกัมมวิภังคสูตร ยังคงยืนยันหลักการส าคัญท่ีว่า การนึกถึงผลกรรมที่จะได้ประสบ  ในชีวิต
ภพหน้า พึงเป็นไปในลักษณะของความมั่นใจ ที่อาศัยกรรมคือคุณภาพจิตใจ และคุณภาพ  แห่งความ
ประพฤติที่ตนมีอยู่ในปัจจุบันนี้เอง และการได้รับผลห่างไกลเบื้องหน้านั้น มีลักษณะ ที่สืบทอด
ต่อเนื่องออกไปอย่างมีความสัมพันธ์กัน ได้ตามแนวทางแห่งเหตุปัจจัย อาจพูดสั้นๆ ได้แนวหนึ่งว่า 
ความเชื่อที่ถูกต้องเก่ียวกับผลกรรมในชาติหน้า จะต้องเป็นความเชื่อที่มีลักษณะช่วยเสริมธรรมฉันทะ
ให้มีน้ าหนักมากยิ่งขึ้น หากความเชื่อเก่ียวกับผลกรรมในชาติหน้าอย่างใด ไม่ช่วยเสริมธรรมฉันทะ แต่

                                                 
  ขุนวิจิตรมาตรา, สิ่งที่คิดเห็นในเร่ืองคำวี, (พระนคร: สาสน์สวรรค์, ม.ป.ป.), หน้า ๓๓๘.   



 

๗ 

 

กลับเป็นไปในทางส่งเสริมโลภะ หรือตัณหาถ่ายเดียว ก็พึงเข้าใจว่า ความเชื่ออย่างนั้น เป็นความเชื่อที่

คลาดเคลื่อน และควรได้รับการแก้ไข  
๓) พรพรรณ ธำรำนุมำศได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วรรณคดีเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา” สรุปได้ว่า เรื่องพระมาลัยค าหลวง ต่างจากไตรภูมิพระร่วง หรือ เตภูมิกถาในสมัย
สุโขทัย กล่าวคือ มิได้บรรยายถึงความผิด ความชั่วชนิดต่างๆว่ามีอะไรบ้าง ท าเช่นไรจะต้องตกนรก 
ขุมไหนเป็นต้น ในเรื่องพระมาลัยมีเพียงแต่กล่าวอ้างถึงนรกแปดขุม เรื่องพระมาลัย เน้นหนักไปใน
การแสดงให้เห็นผลของการท าความดีมากกว่าจะพรรณนาถึงความชั่ว  จึงพรรณนาถึงความรื่นรมย์   

ไว้ละเอียดถี่ถ้วน กว่าที่จะกล่าวถึงความน่าเกียจน่ากลัวในนรกเหมือนดังในเตภูมิกถา  
๔) สิทธำ พินิจภูวดลและคณะ ได้กล่าวไว้ในหนังสือความรู้ทั่วไปทาง

วรรณกรรมไทย สรุปได้ว่า “เจ้าฟ้าธรรมาธิเบศรได้นิพนธ์เรื่อง พระมาลัยค าหลวง ขึ้นเมื่อ พ.ศ. 
๒๒๘๐ ท านองแต่ง เช่นเดียวกับกาพย์มหาชาติ ในสมัยพระเจ้าทรงธรรม คือ เป็นร่ายสุภาพ บางแห่ง
คล้ายกาพย์ยานี ไม่มีคาถาบาลี สลับอย่างนันโทปนันทสูตรค าหลวง มีแต่เดินคาถาในตอนต้น แล้วจึง
ด าเนินเรื่องภาษา อ่านได้ความเดียวกับนันโทปนันทสูตรค าหลวง ได้แสดงเจตนาที่ทรงนิพนธ์ไว้ว่า    
ทรงปรารถนาที่จะได้ไปเกิดในโลกหน้า และได้พบพระศรีอาริยเมตไตรย ได้บวชเฉพาะหน้าพระพักตร์

และส าเร็จเป็นพระอรหันต์ และท่ีสุดขอได้พบพระนิพพาน”  
๕) เปลื้อง ณ นคร กล่าวเอาไว้ว่า พระมาลัยค าหลวงเค้าเรื่องเดิมเป็นภาษาบาลี

ชื่อ มาเลยฺยสูตร  เข้าใจกันว่าภิกษุชาวเมืองลังกาแต่งก่อนตั้งกรุงสุโขทัยราว ๑๐๐ ปี ต่อมาพระภิกษุ
ชาวเมืองเชียงใหม่  ชื่อพุทธวิลาศได้แต่งขยายความให้พิสดารขึ้น  และบอกชื่อเรื่องที่แต่งว่า             

ฎีกาพระมาลัยสูตร  
๖) ไพศำล เชำน์ดี ได้ศึกษาพระมาลัยค าสวด ฉบับถอดความจากอักษรขอม  

ผลของการศึกษาสรุปได้ความว่า พระมาลัยค าสวดคงแต่งในช่วงสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น คือ 
ประมาณ  พ.ศ. ๒๐๒๕-๒๑๗๐ แต่งก่อนพระมาลัยค าหลวง โดยผู้แต่งอาจจะได้รับอิทธิพลมาจาก  
พระมาเลยฺยสูตรของพระภิกษุชาวลังกา จากฎีกาพระมาลัยของพุทธวิลาศ หรือจากพระมาลัย

                                                 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), นรก – สวรรค์ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย 

จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๕๙.   
  พรพรรณ ธารานุมาศ, วรรณคดีเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประชาชน, 

๒๕๑๑), หน้า ๑๗๑.   
  สิทธา พินิจภูวดลและคณะ, ควำมรู้ทั่วไปทำงวรรณกรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา

ภาษาไทย คณะมนุษย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๑๕), หน้า ๒๖.   
  เปลื้อง ณ นคร, ประวัติวรรณคดีไทยส ำหรับนักศึกษำ, หน้า ๑๖๖. 



 

๘ 

 

วรรณกรรมท้องถิ่นฉบับอ่ืนๆก็ได้ พระมาลัยค าสวดมีคุณค่าต่อชาวไทยในแง่ศาสนา ภาษา วรรณคดี 

การประพันธ์ และสังคม  
๗) นิพนธ์ สุขสวัสดิ์ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “วรรณคดีเกี่ยวกับพุทธศาสนา” สรุป

ได้ว่า เจ้าฟ้าธรรมาธิเบศรทรงนิพนธ์เรื่องนี้ เพ่ือหวังที่จะล้างอกุศลกรรมที่ได้เคยทรงวางอุบาย
ประหารเจ้าฟ้ากรมขุนสุเรนทรพิทักษ์ ด้วยทรงระแวงว่าจะได้รับราชสมบัติจากสมเด็จพระชนกนาถ 
ทั้งหวังจะได้พบศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย และถึงพระนิพพาน นอกจากนี้  ก็ได้กล่าวว่า       
หนังสือเรื่อง พระมาลัยค าหลวง เน้นให้เห็นผลของการท าความดี มากกว่าจะพรรณนาถึงการ        
ท าความชั่ว เช่น เมื่อพระมาลัยกลับมายังโลกมนุษย์ …เธอบอกตามสั่งของญาติ ให้ชนชาติเร่งท า

กุศล   

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) พระมหำสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร ได้วิเคราะห์แนวคิดเรื่อง โลกยุคพระศรีอาริย์
และพระมาลัยไว้ว่า แนวคิดเรื่องพระศรีอาริย์ คงจะแพร่หลายในสังคมไทย ตั้งแต่สมัยสุโขทัยแล้ว 
เพราะในไตรภูมิพระร่วง ก็ได้กล่าวถึงพระศรีอาริย์ไว้ทั้งในค าน าและค าลงท้าย นอกจากนั้น ในการ
ส ารวจ หลักศิลาจารึกสุโขทัยทั้งหมด ๑๖ หลัก ก็พบว่าได้กล่าวถึงพระศรีอาริย์ด้วยค าต่างๆ กัน เช่น    
“อารยไมตร”ี บ้าง “พระพุทธศรีอารยไมตรี” บ้าง จากความเชื่อที่ว่า เมื่อผ่านกึ่งพุทธกาลจะเสื่อมลง
โดยล าดับจนสูญสิ้นไปเมื่อครบ ๕,๐๐๐ ปี โลกจะเกิดมิคสัญญีและกลียุค สังคมจะเต็มไปด้วยการ   
รบราฆ่าฟันเดือดร้อนไปทั่ว จึงท าให้ผู้คนเริ่มคิดถึงโลกในความฝันหรือโลกในอุดมคติ  ซึ่งก็คือ       
โลกยุคพระศรีอาริย์นั่นเอง ซึ่งแนวคิดเรื่องโลกยุคพระศรีอาริย์ ก็ได้โยงมาถึงเรื่องพระมาลัยๆเป็นผู้ที่
ได้รับการยอมรับนับถือมาก เพราะท่านเป็นพระอรหันต์ที่มีฤทธิ์มาก เช่นเดียวกับพระโมคคัลลานะ  
ในสมัยพุทธกาล สามารถที่จะไปโปรดสัตว์ได้ทั้งในนรกและสวรรค์ ในคราวที่เดินทางไปสวรรค์      
ชั้นดาวดึงส์ เพ่ือไปนมัสการพระจุฬามณีเจดีย์ (ที่บรรจุพระเกศาของพระพุทธองค์) ในช่วงเดียวกันนั้น 
พระศรีอาริย์โพธิสตว์ ก็ได้เสด็จมาจากสวรรค์ชั้นดุสิต เพ่ือนมัสการพระจุฬามณีเจดีย์เช่นเดียวกัน 
ท่านทั้งสองได้พบกันและสนทนาเรื่องราวต่างๆที่เกิดขึ้นและเรื่องปฏิบัติตนเพ่ือให้ได้พบ  พระศรีอาริย์

                                                 
  ไพศาล เชาน์ดี, พระมำลัยค ำสวด วรรณกรรมชำวบ้ำน ในโครงกำรสังสรรค์วรรณกรรมภำษำและ

วรรณกรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พิฆเณศ, ๒๕๒๒), หน้า ๑๙๕. 
   นิพนธ์ สุขสวัสดิ์, วรรณคดีเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำ, (พิษณุโลก: โครงการต ารา มศว., ๒๕๒๕), 

หน้า ๒๙๕ – ๒๙๖. 



 

๙ 

 

ในอนาคต โดยการสดับตลับฟังพระธรรมเทศนา เรื่อง “มหาเวสสันดรชาดก” เมื่อ พระมาลัยกลับมา

ยังโลกมนุษย ์จึงน าข่าวนี้มาประกาศให้ชาวโลกได้ทราบ   
๒) ชนิดำ เรืองจรูญ ได้กล่าวไว้ใน “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องมาลัยสูตร”    

ว่า เรื่องมาลัยสูตรเป็นวรรณกรรมพุทธศาสนาที่เคยมีชื่อเสียงมาก ในแถบภาคตะวันออกของ    
ประเทศไทย มีความเชื่อเรื่องศาสนาพระศรีอาริย์ เป็นความเชื่อที่เกิดขึ้นจากความต้องการให้สังคม
ปัจจุบันเป็นสังคมที่พึงปรารถนา ผู้ประพันธ์จึงสร้างให้ศาสนาพระศรีอาริย์ เป็นสังคมในอุดมคติ    
การสร้างภาพความสงบสุขของศาสนเช่นนี้ ได้ช่วยให้คนกระท าความดี โดยก าหนดให้มีศาสนา         
พระศรีอาริย์เป็นจุดมุ่งหมาย การที่ผู้ประพันธ์ได้ก าหนดสิ่งต่างๆ เหล่านี้ขึ้นมา เพราะต้องการใช้    
กุศโลบายให้คนในสังคมพากเพียรที่จะท าดีกันมากๆ เมื่อทุกคนท าความดี ไม่เบียดเบียนกันและกัน  
ในที่สุดโลกก็จะสงบสุข ซึ่งไม่ต้องรอถึงศาสนาพระศรีอาริย์ก็ได้  

จากความเชื่อเรื่องกรรม นรกสวรรค์ และศาสนาพระศรีอาริย์ดังกล่าว เป็นความ
เชื่อที่ฝังแน่นอยู่ในจิตใจ ของพุทธศาสนิกชนชาวไทยสมัยอดีต จนถึงปัจจุบันก็ยังคงเชื่อถือกันอยู่ 
ความเชื่อเหล่านี้  ได้มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทยอย่างมากกล่าว  คือ การที่เชื่อกันว่ากรรม        
นรก สวรรค์ และศาสนาพระศรีอาริย์มีจริง เมื่อจะตัดสินใจท าการสิ่งใด ก็จะคิดไตร่ตรองก่อนว่า    
การกระท านั้นๆ ส่งผลต่อชีวิตของตนเอง และผู้อ่ืนทั้งในปัจจุบัน และอนาคตหรือไม่อย่างไร ดังนั้น
ความเชื่อเหล่านี้จึงช่วยควบคุมจิตใจ ของพุทธศาสนิกชน ให้พยายามคิดดี ท าดี และละอายใจต่อการ
ประพฤติในทางชั่ว ท าให้เกิดพฤติกรรมการแสดงออก ในทางสร้างสรรค์เนื่องจากกลัวว่า จะเป็นกรรม 

ที่ติดตัวไป อันท าให้ได้รับความล าบาก ทั้งในปัจจุบันอนาคต และชาติหน้าภพหน้า   
๓) เด่นดำว ศิลปำนนท์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “จิตรกรรมฝาผนังเรื่องพระมาลัย  

ในภาคกลางของประเทศไทย” ผลการศึกษาพบว่า จิตรกรรมฝาผนังเรื่องพระมาลัยในท้องถิ่น      
ภาคกลาง พบหลักฐานสร้างขึ้นตั้ งแต่สมัยอยุธยาตอนปลายเมื่อราวพุทธศตวรรษที่  ๒๓              
และมีพัฒนาการ มาโดยล าดับ โดยได้รับอิทธิพลทางรูปแบบ และคติธรรมจากวรรณกรรมพระมาลัย 
และวรรณกรรมอื่นๆ ที่มีคติธรรมใกล้เคียงกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง จากวรรณกรรมประเภทโลกศาสตร์ 
ตลอดจนมีการปรับเปลี่ยนไปตาม สภาพสังคม เศรษฐกิจ ความรู้ความเชื่อที่ เปลี่ยนแปลง             
ไปตามยุคสมัย 

                                                 
   พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทและความส าคัญของ

สัมมาทิฏฐิในการพัฒนาชีวิต ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาในพระสุตตันตปิฏก”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต 
สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔). 

   ชนิดา เรืองจรูญ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง มาลัยสูตร”, วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๖). 



 

๑๐ 

 

จิตรกรรมฝาผนังเรื่องพระมาลัยสมัยอยุธยาตอนปลาย แสดงเนื้อหาเรื่องราว   
ซึ่งได้รับอิทธิพลจากวรรณกรรมพระมาลัยสูตรยุคต้นที่แต่งขึ้นในล้านนา และเผยแพร่เข้ามาสู่ภาค
กลางตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ ๒๒ คือ มาลัยสูตร หรือ มาเลยยเทวัตเถรวัตถุ ซึ่งเน้นคติธรรมเรื่องผลของ
กรรมดีเป็นส าคัญ ส่วนจิตรกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ ได้รับ อิทธิพลแรงบันดาลใจทางคติธรรมจาก
วรรณกรรมไตรภูมิ และวรรณกรรมพระมาลัยยุคหลัง ที่แต่งขึ้นในอยุธยา เมื่อราวพุทธศตวรรษที่ ๒๒      
เป็นต้นมา คือ คัมภีร์ฎีกามาลัย พระมาลัยกลอนสวด อนุฎีกามาลัย และพระมาลัยส านวนเทศน์ ซึ่ง
เน้นแสดงอานิสงส์ของผลกรรมชั่วและผลกรรมดีเสมอกัน  

จิตรกรรมฝาผนังเรื่องพระมาลัยในภาคกลาง มีบทบาทส าคัญสูงสุดในช่วง    
สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น รัชกาลที่ ๑-๓ จากนั้นลดความส าคัญลง จิตรกรรมรูปแบบไทยประเพณี   
ซึ่งถ่ายทอดเรื่องราวพระมาลัยสืบเนื่องมาแต่สมัยอยุธยาตอนปลาย ก็เริ่มเสื่อมคลายลงในสมัยหลัง
รัชกาลที่ ๓ อันเป็นผลมาจากการน าเทคนิคจิตรกรรม แบบตะวันตกมาผสมผสานมากขึ้นทุกขณะ     
ในที่สุดจิตรกรรมพระมาลัยก็เสื่อมลง ด้วยการลอกเลียนแบบจิตรกรรมจากภาพพิมพ์ ซึ่งเป็นที่ นิยม

แพร่หลายทั่วประเทศ   
๔) อุดมพร คั มภิ รำนนท์  ได้ศึ กษาวิ จั ย เ รื่ อง  “การศึ กษาหลั กธรรม             

ทางพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏในเรื่องพระมาลัยค าหลวง” ผลการวิจัยพบว่า พระมาลัยค าหลวง   
เป็นเรื่องราวของพระอรหันต์องค์หนึ่ง อาศัยอยู่ ณ โรหณชนบทในลังกาทวีป พระอรหันต์องค์นี้       
มีฤทธิ์มาก ราวกับพระโมคคัลลานะเถระ ผู้ได้รับการยกย่องในทางมีฤทธิ์มาก เป็นผู้เปิดประตูนรกและ
สวรรค์น าข่าวสารในภพทั้ง ๓ คือ โลกมนุษย์ สวรรค์และนรก ให้ได้ทราบข่าวซึ่งกันและกัน ท่านได้  
ลงไปโปรดสัตว์ในเมืองนรก และเหาะขึ้นไปนมัสการพระธาตุจุฬามณี และพบกับพระศรีอริยเมตไตรย 
พระมาลัยได้น าเรื่องในนรกและบนสวรรค์ มาเทศน์ให้ประชาชนฟัง และสั่งสอนให้กลัวบาป หมั่น
ท าบุญท าทาน 

พระมาลัยค าหลวงได้แทรกหลักธรรม ในพระพุทธศาสนาไว้สอนคนรุ่นหลัง เช่น 
ให้บูชาพระรัตนตรัย สอนให้รู้จักการให้ทาน การประกอบกุศลกรรม การรักษาศีล การฟังธรรม  
ความกตัญญูกตเวที ความไม่ประมาท และหลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือน อันเป็นธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติ
และสังคมมีแต่ความสุข 

พระมาลัยค าหลวง ไม่ได้มีเพียงแค่หลักธรรมที่สอนให้ท าดี ละเว้นความชั่วเท่านั้น 
แต่พระมาลัยค าหลวง ยังเข้าไปอยู่ในจิตใจของพุทธศาสนิกชนอีกด้วย ด้วยมนุษย์ต้องการมีชีวิต      
อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข มนุษย์จึงสามารถสร้างความสุขให้กับตนเอง โดยสร้างโลกในจิตนาการ
ขึ้นมาประกอบกับความเชื่อตามค าสอน ในเรื่องนรกสวรรค์ ความเชื่อในโลกอุดมคติ โลกยุคพระศรี
                                                 

   เด่นดาว ศิลปานนท์ ,  “จิตรกรรมฝาผนังเรื่องพระมาลัยในภาคกลางของประเทศไทย”,    
วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙). 



 

๑๑ 

 

อริยเมตไตรย ความเชื่อเหล่านี้มีอิทธิพลต่อสังคมไทย ในด้านขนบธรรมเนียมประเพณี ด้านวรรณศิลป์ 
ด้านศิลปกรรม รวมไปถึงด้านคติความเชื่อของสังคมด้วย กล่าวได้ว่าเรื่องพระมาลัยค าหลวงมีส่วน

เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต และความเป็นอยู่ของคนไทยตั้งแต่อดีตจนถึงทุกวันนี้   
๕) ชฎำลักษณ์ สรรพำนิช ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย เรื่อง “พระมาลัยการศึกษาเชิง

วิเคราะห์” สรุปได้ว่า เรื่องพระมาลัยเป็นเรื่องที่แพร่หลายอยู่ในท้องถิ่น ทุกภาคของประเทศไทย ทั้ง
ภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต้ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องพระมาลัย จากต้นฉบับ    อักษร
ขอม เพ่ือรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และมรดกของชาติให้ด ารงไว้ ทั้งยังมีผลต่อเนื่อง ไปถึงการศึกษา 
ในวรรณกรรมของชนรุ่นหลังอีกด้วย ซึ่งชฎาลักษณ์ สรรพานิช ได้สรุปไว้อีกว่า วรรณกรรมเรื่อง    
พระมาลัยส านวนต่างๆ และเรื่องพระมาลัยค าหลวง มีโครงเรื่องท่ีคล้ายคลึงกัน คือ กล่าวถึงพระมาลัย 
ซึ่งเป็นพระอรหันต์ผู้มีฤทธิ์ ได้ลงไปในนรก ไปพบเห็นสภาพของเปรต และได้ขึ้น ไปบนสวรรค์ ได้พบ
พระศรีอาริยเมตไตรย เมื่อกลับลงมายังเมืองมนุษย์ ก็ได้น าเรื่องราวต่างๆ มาเล่าให้คนทั้งหลายฟัง 
เพ่ือให้รู้ถึงเรื่องเกี่ยวกับนรก สวรรค์ บุญ บาป คุณ โทษ และอบรมสั่งสอน ให้คนกระท าความดี    

อย่าประพฤติในสิ่งที่ชั่ว หมั่นท าบุญท าทาน จะได้มีอายุอยู่ทันสมัยพระศรีอาริยเมตไตรย   
๖) วัฒนำ ณ นคร ได้ศึกษาเรื่อง “ลักษณะร่วมของเรื่องพระมาลัยสูตร         

ในวรรณกรรมพ้ืนบ้าน และพระมาลัยค าหลวง” ผลการศึกษาพบว่า เนื้อเรื่องพระมาลัยในประเทศ
ไทยนั้นมาจากคัมภีร์ มาเลยยเทวัตเถรวุตถุ ซึ่งแต่งโดยภิกษุชาวล้านนา ในพุทธศตวรรษที่ ๑๙-๒๐     
มีลายละเอียดของเนื้อเรื่อง ตรงกับฉบับวรรณคดี คือ เน้นเฉพาะภาคสวรรค์ ส่วนอีกส านวนหนึ่ง    
คือ ฎีกามาลัย แต่งโดยพระพุทธวิลาสภิกษุชาวล้านนา เพ่ือขยายความ มาเลยยเทวัตวัตถุ อีกทีหนึ่ง 
จึงมีลายละเอียดพิศดารกว่า เช่น เพ่ิมเติมเนื้อหาภาคนรกมากกว่า  ที่กล่าวไว้ใน มาเลยยเมวัตวตถุ 
และที่เป็นที่มาของส านวนวรรณกรรมพ้ืนบ้าน ส่วนลักษณะร่วมของเรื่องพระมาลัย  ในวรรณกรรม
พ้ืนบ้านและวรรณคดีนั้นมี ๓ ประการ คือ ลักษณะร่วมด้านแนวคิดที่มีพุทธศาสนา เป็นพื้นฐานรองรับ 
ลักษณะร่วมด้านประเพณี และพิธีกรรมซึ่งสนับสนุนความสามัคคีของหมู่คณะ และลักษณะร่วมด้าน

ศิลปะกรรม   

                                                 
   อุดมพร คัมภิรานนท์, “การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฎในเรื่องพระมาลัยค า

หลวง”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๑). 

   ชฎาลักษณ์ สรรพานิช, “พระมาลัย: การศึกษาเชิงวิเคราะห์”, วิทยำนิพนธ์ศิลปะศำสตร 
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๔). 

   วัฒนา ณ นคร, “ลักษณะร่วมของเรื่องพระมาลัยในวรรณกรรมพื้นบ้านและพระมาลัยค าหลวง”, 
วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕). 



 

๑๒ 

 

๗) อรอนงค์ พัดพำดี ได้เปรียบเทียบประวัติความเป็นมาและลักษณะทั่วๆ ไป 
ของนันโทปนันทสูตรค าหลวง และพระมาลัยค าหลวง พร้อมทั้งน าข้อมูลดังกล่าวมาเปรียบเทียบ    
กับมหาชาติค าหลวง และพระนลค าหลวง ผลของการศึกษาพบว่า เรื่องพระมาลัยค าหลวงมีที่มาจาก
ฎีกามาลัย ซึ่งแต่งขยายความ มาเลยฺยเทวตฺเถรวตฺถุอีกต่อหนึ่ง เรื่องพระมาลัย มีอิทธิพลต่อสังคมไทย
หลายด้าน เช่น ด้านประเพณี ศิลปกรรม ภาษาและวรรณคดี ส่วนนันโทปนันทสูตร มีที่มาจากคัมภีร์        
นันโทปนันทสูตร ซึ่งพระมหาพุทธสิริ ได้แต่งเอาไว้ ด้านส านวนภาษา และอักษรวิธีที่ใช้ในการแต่ง     

พระมาลัยค าหลวงนั้น มีลักษณะที่ใกล้เคียงกับปัจจุบันมากกว่า นันโทปนันทสูตรค าหลวง   
๘) สุภำพร มำกแจ้ง ได้กล่าวไว้ในงานวิจัย “พระมาลัยกลอนสวด (ส านวน     

วัดศีรษะกระบือ) การตรวจสอบช าระและการศึกษาเปรียบเทียบ” สรุปได้ว่า มาลัยสูตรมีอิทธิพล    
ต่อพุทธศาสนิกชนมากมาย เป็นบ่อเกิดของความเชื่อ และประเพณีเกี่ยวกับศาสนาหลายข้อ เช่น    
ท าให้เกิดประเพณีการเทศน์มหาชาติ ประเพณีการฟังเทศน์มหาชาติทั้งพันคาถาให้จบในวันเดียว ท า
ให้เกิดมหาชาติส านวนต่าง ๆ ทั้งสั้นและยาว ประเพณีการบูชากัณฑ์เทศน์ ความเชื่อเรื่องความสุข
สบาย ในศาสนากาลของพระศรีอาริยเมตไตรย ท าให้เกิดความนิยมในการอธิษฐานเมื่อท าบุญว่า 

ขอให้เกิดทันศาสนาพระศรีอาริยเมตไตรย”   
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

๑.๗.๑ รูปแบบกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่งเน้นศึกษา
ข้อมูลจากคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา เอกสารงานวิจัย บทความทางวิชาการ ที่ เกี่ยวข้อง กับ          
พระมาลัยสูตรและการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์     
และสรุปผล เขียนเป็นแบบบรรยายเชิงพรรณนา มีการศึกษาดังนี้ 

๑.๗.๒ ภำคเอกสำร 

ก. ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) เป็นการศึกษาเนื้อหาของพระมาลัยสูตร      
ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

                                                 
   อรอนงค์ พัดพาดี, “พระนิพนธ์ประเภทค าหลวงของเจ้าฟ้าธิเบศร”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตร 

มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒). 
   สุภาพร มากแจ้ง, พระมำลัยกลอนสวด (ส ำนวนวัดศีรษะกระบือ): กำรตรวจสอบช ำระและ

กำรศึกษำเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาวัฒนธรรมวิทยาลัยครูธนบุรี, ๒๕๒๔), หน้า ๙๙.   



 

๑๓ 

 

ข. ขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา       
รวมถึงต าราหนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความทางวิชาการ เพ่ืออธิบายขยายความเพ่ิมเติม
จากข้อมูลในคัมภีร์พระไตรปิฎก และท าการสืบค้นเอกสาร ต าราที่เก่ียวกับพระมาลัยสูตร  

๑.๗.๓ ภำคศึกษำภำคสนำม 

พุทธศำสนิกชนและกลุ่มตัวอย่ำงของกำรสัมภำษณ์ 

ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก จากพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยู่ใน
ต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ จ านวน ๑๘ รูป/คน โดยแบ่งเป็นกลุ่ม ดังนี้  

๑. กลุ่มเจ้าอาวาส  จ านวน  ๕  รูป 
๒. กลุ่มนักปราชญ์ท้องถิ่น จ านวน  ๕  คน  
๓. กลุ่มผู้น าชุมชน  จ านวน   ๕  คน 
๔. กลุ่มพุทธศาสนิกชน จ านวน  ๓  คน 
๑.๗.๔ เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยมีการสร้างแบบ
สัมภาษณ์ ดังนี้ 

ก) การสร้างแบบสัมภาษณ์ 
๑. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพระมาลัยสูตร แล้วน ามา

เป็นกรอบปัจจัยให้ครอบคลุมกับเนื้อหา และวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา 

๒. สร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ตามกรอบแนวคิด ที่ก าหนดไว้ โดยแบ่งแบบสอบถาม
ออกเป็น ๓ ตอนดังนี้ 

ตอนที่ ๑ เป็นแบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ ๒ เป็นแบบสัมภาษณ์ที่เกี่ยวกับความเชื่อ และหลักธรรมที่ปรากฏในพระมาลัย

สูตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

ตอนที่  ๓ เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ เกี่ ยวกับ อิทธิพล  เรื่องพระมาลัยสูตรเถรวาท                 
ที่มีต่อพุทธศาสนิกชนต าบลคุ้งตะเภา อ าเภอเมืองอุตรดิตถ์ 

๓. น าเสนอแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ข) การหาคุณภาพแบบสัมภาษณ์ 

๑. ให้ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดย
การน าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๓ ท่าน ช่วยตรวจสอบความถูกต้อง และความ
ครอบคลุมของเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ ที่ต้องการศึกษา 



 

๑๔ 

 

๒. น าแบบสอบสัมภาษณ์ มาปรับปรุงแก้ไข ให้เป็นฉบับสมบรูณ์ ส าหรับน าไปสัมภาษณ์
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นล าดับต่อไป 

๑.๗.๕ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยมีวิธีด าเนินการเก็บข้อมูลดังนี้ 
๑) แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จากการศึกษาเอกสาร ทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับพระมาลัยสูตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
๒) ผู้วิจัยท าการสัมภาษณ์ตามเนื้อหาที่ได้เตรียมไว้ในแบบสอบถาม ซึ่งก่อนสัมภาษณ์   

ทุกครั้งจะขออนุญาตใช้สื่ออิเล็กทรอนิคส์ในการบันทึกภาพ และเสียง 
๓) ด าเนินการสัมภาษณ์ ด้วยการแนะน าตัวและพูดคุยเรื่องทั่วๆไป ก่อนการสัมภาษณ์

เจาะลึก 
๔) ยุติการสัมภาษณ์ เมื่อได้รับข้อมูลครบถ้วนครอบคลุมวัตถุประสงค์ ตามแบบ

สัมภาษณ์ ท าการสรุปทบทวน ให้ผู้ ให้ข้อมูลฟัง เพ่ือยืนยันความถูกต้อง และกล่าวขอบคุณผู้ให้ข้อมูล 
๑.๗.๖ กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ 
หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว น าข้อมูลที่ได้มาถอดเทปท าความเข้าใจ ตัดทอน

ค าสัมภาษณ์ ของผู้ให้ข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้อง น าข้อความต่างๆมาจ าแนก เป็นหมวดหมู่และจัดกลุ่มตาม
ประเภท และลักษณะที่มีนัยของข้อความเดี่ยวกัน มารวมกันแล้วตรวจสอบ และสรุปข้อที่ได้จาก
การศึกษา 

๑.๗.๗ กำรน ำเสนอข้อมูล  

น าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์เอกสาร มาเขียนแบบเชิงพรรณนา และน าข้อมูลจาก    
การสัมภาษณ์เชิงลึก น ามาเขียนเป็นแบบเชิงพรรณนา เพ่ือน าเสนอข้อมูล     

 
๑.๘  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  

๑.๘.๑ ทราบเรื่องพระมาลัยสูตรในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒ ทราบหลักธรรมที่ปรากฏในพระมาลัยสูตร 
๑.๘.๓ ทราบอิทธิพลเรื่องพระมาลัยสูตรที่มีต่อพุทธศาสนิกชนในต าบลคุ้งตะเภา     

อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
 


